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[lenb: nepBbIi
Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
Bo3spacthas kareropusi: 12-18 ner

Ne Mpuem nuum, Macca ITumeBble BemecTsa () DHepr Butamunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelllecTBa
pen HaumeHnoBanue 011012 nopuun IEHHOCT (mMr)
b X Yy b (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
165 Cyﬂ MOJIOUYHBIH ¢ 250 7,12 6,57 23,7 182,5 0,09 11 0,052 0,32 205,1 171 26,2 0,4
MaKapOHHbBIMU
H3aeJIUIMH
517 HOprT 115 10,0 6,4 17,0 174 0,06 1,2 0,04 0,0 238 182 28 0,2
112 AlleJbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 gO, 0,0 0,2 34 23 13 0,3
110 XJ1e6 CTOJIOBBII 30 2,2 0,4 11,3 60,3 0,06 8,0 0,00 0,00 11,6 52,6 15,6 13
(pxaHo-
MIEeHUYHbII)
Hmozo 20,22 13,57 100,8 459,8 0,25 22, 0,092 0,52 488,7 428,6 82,8 2,2
0obeo
19 CaJiaT U3 CBEIKHUX 100 0,9 51 3,6 64 0.04 14 | 0,00 | 2.6 17 32 16 0,7
MOMHUAOPOB U
OrypLoOB
479 CMeTaHa 10 0,26 15 0,36 16,2 0.003 004 1 0,01 | 003 | 88 6,1 0,9 0,02
142 Ilu u3 cBexeii 250 1,75 4,98 7,78 83 0,057 18 [ 0,00 | 2,37 | 34 475 | 222 |08
COopH | eamycTsl 1
HK
Texnon | KapTogess Ha
-HOpPMa | MCOKOCTHOM
THBOB, 0yJIbOHE I'OBSI/IUHBI
414 Puc OTBapHOﬁ 180 39 72 35,1 225 0,05 00 | 0,07 | 06 6,4 744 | 253 |09
404 una oTBapHasi 100 16,4 11,4 0,4 170 0,04 331|002 |04 25 111 16 11
518 Cok (l)pyKTOBLIﬁ 200 1 0,2 0,1 101 0,02 4 0,0 0,0 14 0 0 2,8
110 X1e6 CTOJIOBBII 80 5,28 0,96 27,2 1448 0,15 0,0 | 00 0,0 33 155 45 31
(pxaHo-
MIIeHUYHbIIT)
23,89 21,41 75 805 0,5 35 |02 55 130 473 105 74
Hmozo
44,11 34,98 175,8 1264,8 0,75 97 | 0,3 6,02 | 618 901 245 9,6
Hmoeo 3a oenw




JleHb: BTOpOI
Henens: nepsas

Ce30H: 0OceHHe-3UMHUI
Bo3spacTnas kareropus: 12-18 net

Ne IIpuem nuuu, Macce | I[Iumesble BemecTBa (T) JHepr Butamunbl (Mr) MunepajbHble
pen HaumenoBanmue 0J1101a a LEHHOCTH BelecTna (Mr)
nopu b X Yy (xxau) Bl | C A E Ca P Mg | Fe
HH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
237 Kaua rpeunesas 200 8,55 7,85 37,08 253,05 028 |00 [005 |08 |19 2702 | 1804 | 6.1
paccbimyaras
345 BHTOYKH PHIGHDIE 100 11,12 1,68 7,68 90,4 0,056 | 0,3 | 0,016 | 0,8 28 128 184 | 04
110 X11€6 CTO10BLIIA 30 2.2 04 113 60,3 006 |00 |00 0,0 116 | 526 | 156 | 13
(pKaHO-NMIIIeHHYHBII)
518 Coxk ppyKTOBBIii 200 10 0.2 01 101 002 |40 |00 0,0 14 0 0 2,8
590 IMeuyenne 45 375 4,9 37,2 2085 004 |00 [0005 | 175 | 145 | 45 10 10
5
112 banan 80 15 0,5 21,0 9 004 | 10, | 0,0 04 8 28 22 06
0
28,12 15,53 11436 | 809,25 049 | 14 [ 0075 | 377 | 951 | 5238 | 2664 | 12,
Hmoeo e
0o6eo
50 Canar us otBapHoii | 100 15 55 8,4 89 002 [57]000 [23 [33 |38 |19 |13
CBEKJIbI
134 | PaccollbHAK 250 2,05 525 | 1625 | 12125 009 |76 |000 |235 |155 |63 | 262 |09
Co w
ot | «JlenmHrpagCKui»
wopte | HA KYPHHOM OyJIbOHE
pex. AJL
Tepesaio
Ba,,
Iepmb,
2013r
201 MakapoHHbIe 180 6,79 0,81 34,85 173.88 0,07 0,02 | 0,00 1,06 76 76 108 1
HM3JeMsl OTBapHbIe
395 | Cocucku oTBapubie | 40 4,16 836 |00 92 R L R R 60 8 07
508 KommnoTt u3 cmecu 200 05 00 21,0 110 00t 05 | 00 00 % 1 ! Lo
cyxo(ppyKToB
110 | X116 cTo/10BLIIi 80 528 096 | 27,2 1448 015 (00|00 [00 |33 |185 |45 |31
(pAaHo-
MIIeHUYHbIi)
590 | Meuenbe caxapHoe 30 25 32 248 139 003 [00|000 [116 |96 |30 |66 |07
3
20,75 21,48 126,6 869,9 1,05 14 | 0,0 6,05 128 390 118 8,8
Hmoeo
48,87 37,01 240,96 | 1679,15 1,54 28 | 0,07 9,82 223, 913, 384, 21,
5 1 8 4 05
Hmozo 3a 0env




[ensb: TpeTuit
Henensa: nepsas

Ce30H: OceHHe-3UMHUM

Bo3spacthas kareropusi: 12-18 ner

Ne Ipuem nmuuu, Macca IIumesBbie BemecTna (r) JHepr. Buramunbl (Mr) MunepajbHble
pen HaumenoBanue NOpUUH LEHHOCTH BelecTBa (Mr)
o002 benku | XKupst | Yries (kKaj) B1 C A E Ca P Mg | Fe
OJIBl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
313 3amekaHKa M3 150 24 25,2 239 425 0,07 |06 |02 07 297 347 38 1
TBOpOra
258 MoJi0K0 200 5,59 6,38 9,38 117 0,08 |27 |005 |00 252 189 294 |02
KHUIIA4YECHOC
589 Mpsauuku 50 2,95 2,35 375 183 0,04 | 0,0 |00 1.2 55 25 45 04
3aBapHbIe
112 SIGII0KO0 CBEKee 100 04 04 9,8 47 0,03 | 10 | 0,00 |02 16 11 9 2,2
329 34 80,58 772 022 |13, 025 |21 570, | 572 80,9 |38
3 5
Hmozo
Qbeo
76 Bunerper 100 13 10,8 6,8 130 0,04 |84 | 000 |46 23 40 18 0,8
OBOLIIHOM
150 Cyn 250 9,85 4,82 15,15 1435 0,18 | 121 | 0,04 | 0,35 | 4325 | 1852 | 57 15
Coopm | gapTOQeIbHbII €
HOPMAaTHBOB, pl)lﬁoﬁ
418 11ox Iiope u3 ropoxa c 180 17,12 5,27 34,07 252 042 |00 | 003 |00 1116 | 3126 | 1048 | 6,6
. AL
IEICCJ;)CBZUTOBa,, MacjaIoM
Tlepmb,
20131
412 KoTiieTa 100 15 10,7 9,2 188 0,09 | 008 | 005 |05 28 68 15 1,0
496 Kaxkao ¢ mosiokom | 200 3,6 33 25 144 0,04 | 131|002 |00 124 110 27 0,8
110 Xj1e0 CTOIOBBIi 80 5,28 0,96 27,2 1448 015 | 0,0 | 0,0 0,0 33 155 45 31
(pkaHo-
MIIEeHUYHbIi1)
52,1 36 144,92 | 1002,3 0,9 21 | 012 | 6,6 363 870 245 14
Hmozo
85 70 2255 17743 1,12 34, | 0,37 8,7 933, 1442 | 325, 18,
3 5 9 8
Hmoeo 3a denv




JleHb: 4eTBepThIi

Henens: nepras

Ce30H: 0OceHHe-3UMHUI
Bo3spacTnas kareropus: 12-18 net

Ne IIpuem nuum, Macca IMumesbie BemecTBa (1) JHepr. Butamunbl (Mr) MuHepajbHble BellecTBa
pen HaumenoBanmue 0.11012 NOpUUH LEHHOCTh (Mr
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
258 Kama nmeHnHast 200 8,72 12,86 37,12 299 0,18 |13 | 008 | 0,24 | 138 209 554 | 18
MOJIOYHaA BA3KadA
494 Yaii ¢ IMMOHOM 200/7 01 0,0 15,2 61 0,00 |28 | 000 |00 14,2 4 2 04
590 | Meuenne caxaphoe | 3 25 32 24,8 139 003 [ 00 [000 [116 |96 30 [66 |07
3
112 prma 110 0,4 0,4 10,3 47 0,02 5,0 0,00 0,4 19 16 12 23
Hmozo 11,72 16,46 87,42 546 023 |61]|008 |18 180,8 259 76 5,2
0o6eo
2 Caiart 100 11 10,1 10,6 138 0,04 |15 | 000 | 46 30 29 18 0,9
BUTAMMHHBbIH
147 Cyn 250 2,7 2,85 18,82 111,25 0,10 |82 | 000 | 137 | 1525 635 | 172 | 09
oo | gapTodeabHbIii ¢
opMATIE | MAKAPOHHBIMU
U3¢ IUMAMHU HA
KYPHHOM OyJIbOHE
429 Iiope 180 3,78 7,92 19,62 165,6 1,6 6,2 | 005 |02 50 105 | 36 12
Woaver | gaprodenbHoe
ITepeBano
Ba,,
Tlepmb,
20131
404 | Mrtuua orBapnas 100 16,4 11,4 0,4 170 004 [33[002 [04 |25 111 | 16 11
518 Cok (pyKTOBBIii 200 1,0 0,1 0,1 101 0,02 |40 |00 0,0 14 0 0 2,8
110 Xj1e0 CTOIOBBIi 80 5,28 0,96 27,2 1448 0,15 |00 | 00 0,0 33 155 | 45 31
(pkaHo-
MIIeHUYHbI)
30,26 333 77 830,65 198 |37 | 007 |77 167 464 | 139 11
Hmoeo
41,98 49,76 164,42 | 1376,65 2,21 43 | 0,15 9,5 347,8 723 215 19
Hmoeo 3a Oenv




JleHb: nsATHINA
Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
Bo3spacthas kareropusi: 12-18 ner

Ne [Ipuem nuuu, Macca IIumesBbie BemecTna (r) JHepr. Buramunbl (Mr) MunepajabHble
pen HaumenoBanmue 0.11012 NOpUUH LEHHOCTH BelecTBa (Mr)
b XK Yy (kkaun) Bl C A E |Ca| P M Fe
g
1 2 3 4 5 6 7 8 9 11011 ]12 )13 | 14 15
3asmpax
165 Cyn MOJI04HBIii ¢ 250 712 | 657 | 237 1825 009 [L1[01[03[2L [17 |26 | 045
1
MaKaAPOHHBLIMU
H3eJTUSIMH
503 Kuce/n 1101080~ 200 1,4 0,0 29,0 122 0,0 0000001 [0 [00]o021
ATOHbIN
94 40 1,2 12,5 75 147 0,02 00 [00 [03 |5 13 |2 0,2
ByrtepoOpon ¢ 9
MacJIOM
110 X1e0 CTOJI0BBIN 30 2,2 0,4 11,3 60,3 0,06 0,0 0,0 0,0 11, 52, 15 1,3
0o |o |o |6 |6
(pxaHo-
MIeHUYHbIH)
112 ANEILCHH 100 09 02 8.1 43 004 |60, |00 |02 |34 |23 |13 |03
0
12,82 19,67 79,6 554,8 174 |61, |01 |08 |72 |25 |56 | 235
Hmozo I 6 |
0Obeo
75ceop | Cajiat 100 18 6,2 8,9 99 0,07 10 {00 [ 28 | 16 | 46 | 18 | 0,7
revion. KapTOo(eJbHbINH €
o COJIEHBIM OTYPIIOM
H 3eJIeHbIM
TOPOLIKOM
128 Bopu ¢ kanycroii u | 250 1,82 5 1065 | 95 0048 | 10 |00 | 24 |34 |53 |26 | 12
W rer | gaprodeJeM Ha
lepeato | MAICOKOCTHOM
lepwe, | QyJIbOHE TOBSIAUHBI
2013r
0,003 0,04 0,0 0,0 8,8 6,1 0,9 0,02
479 CMeraHa 10 0,26 15 0,36 16,2 : .
407 PaFy OBOIHHOC u3 180 13’8 14’4 15’9 248 0,12 10,4 g,O 31 25 139 39 18
NTHIBI
699 HanuToK 200 0.1 0.0 242 83 0,0 8 |00 |00 |12 |4 |4 02
JMMOHHbBII
0,03 0,0 0,0 11 9,6 30 6,6 0,7
590 ITeuenne 30 25 32 24,8 139 %
110 Xi1e6 CTOIOBBIIA 80 528 0,96 27,2 1448 0,15 00 [ 00 [00 |33 155 | 45 3,1
(pxaHo-
NIIeHUIHBI)
25196 31’26 114’81 825 0,43 31 0,1 9,5 155 448 143 9,1
Hmoeo
38,78 50,93 19441 | 13798 2,17 921 | 02 | 10, | 227 | 707 | 199 | 11,45
3 6
Hmoeo 3a oenv




[lenb: nepBbIi
Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
Bo3spacthas kareropusi: 12-18 ner

Ne [Ipuem nuuu, Macc | Iumesblie BemecTBa (1) JHepr. Butamunbl (Mr) MunepajabHble
pen HaumenoBanmue 011012 a LEHHOCTH BelecTBa (Mr)
nopu b XK Yy (kKau) B1 C | A E Ca P M Fe
HH g
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 11 12 13 14 15
3aempak
253 | Kama pucosas Bsiskas | 200 6,28 11,82 |37 2794 006 [ 14 [°® [028 [131 [169 [ 37 [ 056
MOJIOYHadA
496 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 33 25 144 0,04 13 [ 00 | 00 124 110 27 |08
2
90 45 6,7 51 9,9 153 0,03 01 |00 |04 185 132 13 0,4
ByTtep0pon ¢ ceipom 8
517 ﬁOprT 95 4,8 31 83 85 0,03 06 | 00 | 00 117 89 12 0,1
2
Hmozo 21,38 23,32 80,2 661,4 0,16 34 |02 | 068 557 500 89 | 1,86
0o6eo
4cso | Casnat M3 KamycTbl 100 16 101 [96 136 004 |27 |00 |45 |44 [32 |17 |06
P non | D€JIOKOYAHHOIM €
HOPNA | M OPKOBBIO
THBOB,
144 | Cyn kaprodenbhsriic | 250 23 4,25 151 108 019 |86 |9°® [022 |19 |657 |25 | 093
ol | 60GOBBIMH HA
ASL
Napen | KYPHHOM Oy/IbOHE
anoBa,,
Tlepmb
2013r
429 | Kaprogeannoe mope | 180 378 [ 792 |[1962 | 1656 16 |62 |0 [0z |%0 2 3% [13
332 | Pbi6a oTBapuas 100 178 |07 0.4 79 006 |06 [0 [LT [ B2 |24 |04
508 | KommoT u3 cMecH 200 05 00 27,0 110 001 [05 ][00 [00 |28 19 718
cyxo(ppyKTOoB
Cyxapuku 10 08 106|826 | 463 001 [00 [0® [0 [32 [0 22 |02
110 | Xi1e6 cTo1oBbI 80 528 | 096 |272 | 1448 015 |00 |00 [00 |3 N I
(pKaHO-MIIIEHUYHbII)
31,66 24,99 95,18 789,7 2,05 44 | 01 | 678 183 550 151 | 6,86
Hmozo
53,04 | 4831 | 17538 | 14511 221 | 47, |03 [ 746 | 740 1050 | 240 | 872
4

Hmozo 3a oenwv




Jenb: BTOpOM
Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
Bo3spacthas kareropusi: 12-18 ner

Ne Mpuem nuuu, Macca ITumeBble BemecTsa () Hepr Butamunsbl (Mr) MuHepajbHbIe BelllecTBa
pen HaunmeHnoBaHue 0.1101a nopuun LHEHHOCTh (mMr)
b XK Yy (kxam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
412 BuTouKk: MsicHbie | 100 10,5 75 6,5 132 0,07 | 06 | 003 |03 26 66 13 0,8
291 MaKapOHHI)Ie 180 5,66 0,68 29,04 1449 0,076 0,0 0,0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,0
2 4
n3aeaus
OTBApHBIE
518 COK q)pyKTOBbIﬁ 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0,0 0,0 14 0 0 1,4
590 IleyeHnnLe 30 2,5 32 24,8 129 0,03 0,0 0,003 1,16 9,6 30 6,6 0,7
112 prma 110 0,4 0,4 10,3 47 0,02 5,0 0,00 0,4 19 16 12 2,3
Hmozo 20,06 11,98 70,84 544,9 021 |96 | 003 |29 | 762 159, 424 | 6,2
6 4
Qbeo
22 CajlaT M3 CBEKUX 100 1,0 10,2 35 110 0,04 16 | 0,0 5,0 13 24 18 0,8
IIOMU0POB
153 CyH c pblﬁHbIM](l 250 9,22 7,22 16,05 166,25 0,1 79 | 003 | 0,75 | 63,7 165 48,2 1,2
HUK 5
Coopuc | gOHCEPBAMHM
HOpMaTuB
0B,
Quaaby ¢ MacJIoOM 150 12,0 20,2 61,9 470 0,17 11101 5,4 119 161 26 1,2
MoJ10K0 20 1,44 1,7 111 65,6 001 |02 |01 004 | 614 | 44 6,8 0,0
4
CIr'YLICHHOE
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 00 | 00 0,0 11 3 1 0,3
110 Xi1e0 CTOJIOBBIM 80 5,28 0,96 21,2 1448 0,15 | 0,0 | 0,0 0,0 33 155 45 31
(pAaHo-
MIeHUYHbIH)
29,04 43,58 144,75 | 1016,65 051 |28 |02 579 | 301 552 145 7
Hmoeo
49,1 55,56 21559 | 1561,55 0,72 | 37,023 | 871 | 377, 708 187 13,
6 2 24
Hmoeo 3a Oenb




Jlenb: TpeTuit
Henens: Bropas

Ce30H: 0OceHHe-3UMHUI
Bo3spacTnas kareropus: 12-18 net

Ne [Ipuem nuuu, Macca IIumeBbie BemecTna (1) JHepr Butamunbl (Mr) MunepajbHble
pen HaumenoBanmue 011012 NOpUUH HEHHOCT BelecTna (Mr)
B K y skkam) B [Cc [ A E [ Ca|[ P | Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
274 3amexanka Manmnag | 2 88 47 51,0 286 0,09 06 | 002 |09 143 157 28 0,6
¢ I3IOMOM
481 Crymennoe Mo10Kko | 2 1,44 17 1,1 65,6 0,012 02 | 008 | 004 |614 | 438 |68 00
4
495 Yaii ¢ MOJOKOM 200 15 13 159 81 0,04 13 [ 001 |00 127 93 15 04
590 Hevenne 45 375 4,9 37,2 208,5 0,04 00 | 0005 | 175 | 145 | 45 10 10
5
517 ﬂorypT 95 48 31 83 85 0,03 06 | 002 |00 117 89 12 0,1
Hmozo 20,29 15,7 1235 726,1 0,21 2,7 | 0,13 2,69 462 428 71,8 2,1
0Obeo
76 Bunerper oBomuoii | 100 1,3 10,8 6,8 130 004 |84 [00 | 46 23 20 |18 08
PHHK
exnon. | KAIYCTBI M
HOpMaTuB
os, Tox | KAPTOQEIS HA
pen. ASl.
Nepesano | MSICOKOCTHOM
Ba,,
- 0yJiIbOHE TOBS/IHHBI
2013r
0,003 | 004 [ 00 [ 003 8,8 61 | 09 0,02
479 | Cmerana 10 026 |15 036 | 162 0
406 | ILoB u3 orBapHnoii | 290 1227|159 [379 | 359 003 3 100 'ss 313 3113
KypHIbI
699 Hanurok 200 01 0,0 242 83 0,0 8 00 | 00 12 4 4 0,2
JIMMOHHBI
Cymku 15 0,9 1,08 8,28 47,1 00L |00 [00 [038 |32 0 |22 0,23
01
110 Xi1e0 CTOJIOBBIN 80 5,28 0,96 27,2 144,8 0,15 00 |00 |00 33 15 | 45 31
5
(pxaHo-
MIeHUYHbIH)
22,29 35,22 115,32 | 863,1 0.3 29 g,o 13 163 a1 | 134 7,75
Hmozco
42,58 50,9 238,82 | 1589,2 0,51 31 5’7 17,69 625 839 | 2058 9,8
HUmoeo 3a denv




JleHb: yeTBepTHIN

Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
Bo3spacthas kareropusi: 12-18 ner

Ne Ipuem nmuuu, Macc | Mumesnbie BemecTna (r) | JHepr Buramuubl (Mr) MunepajbHble
pen HaumenoBanmue 0J1101a a HECHHO BelecTna (Mr)
nopu B K y crb Bl C A E Ca P | M| Fe
(kKaga
UM g
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14| 15
3aempax
164 Cyll MOI0UHBIi ¢ 250 4,82 5,16 16,52 131,8 0,06 | 1,28 0,04 [ 006 | 1556 | 1372 | 23 | 0,26
NUIECHHOI Kpynoii
496 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 33 25 144 0,04 13 0,02 0,0 124 110 27 |08
94 ByTep6poa ¢ MacioM 30 1,2 12,5 75 147 0,02 | 00 0,09 |03 5 13 2 0,2
112 I'pyma 110 04 0,4 10,3 47 002 |50 000 |04 19 16 12 |23
Hmozo 10,02 21,36 59,32 469,8 0,14 7,58 0,15 0,76 303, 276, 64 | 3,56
6 2
0oeo
50 Canar u3 orBapnoii | 100 15 55 84 89 002 [57 0023 [3 [38 [19 [13
CBEKJIBI
134 | PaccoibHUK 250 2,05 525 1625 | 12125 [ 009 |77 00235 [155 |63 [ 262 |09
Coopmik | «JIeHMHTPALCKHID
sopuantt | Ha KyPHHOM OyJIboHE
429 Kaprogenbnoe mope | 180 3,78 792 1962 | 1656 |16 |62 0002 |5 [102 [36 |13
Tlon pen. 5
AL
ITepeBano
Ba,,
Tlepmb,
2013r
333 Pb10a KapeHas 100 18,2 95 46 157 014 |08 00 [44 |49 [197 [37 |08
2
503 | Kucean mio10Bo- 200 14 0,0 29,0 122 00 |00 0000 |1 0 0 01
ArOAHBINA
110 | Xi1e6 cTonoBLI 80 528 0,96 21,2 1448 [ 015 |00 0000 [3 [155 [45 [31
(pAaHo-
NIIeHNYHbIH)
Hmozo 3221 | 2913 [ 10507 | 7996 |2 15 016 182 | 555 | 125 |8
Hmozo 3a Oenw 4223 | 5049 | 164,39 | 12694 | 214 | 2258 |02 | 676 | 485 |831, |189 | 115
5 6 2 6




JleHb: mAThIN

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUIA
Bo3spacTnas kareropus: 12-18 net

Ne [Ipuem nuuu, Macca IIumeBbie BemecTna (1) JHepr Butamunbl (Mr) MunepajbHble
pen HaumenoBanmue 011012 NOpUUH LEHHOCTH BelecTna (Mr)
b XK Yy (kKain) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
247 | Kama u3 opesinbix | 200 6,42 1059 [ 2364 [ 21555 018 [14[00[08 [154 [241 [71 |17
8
XJIONbEB
«I'epkysec» BsA3Kas
508 KoMIIOT M3 CMeCH 200 05 0,0 27,0 110 00L |05 |00 | 000 |28 19 7 15
0
CyXo0(ppyKTOB
90 45 67 51 9,9 153 003 |01 |00 |04 185 132 13 0,4
ByTtepopoa ¢ coipom g
112 BaHnan 80 15 05 21,0 96 004 [10 [00 |04 |8 28 |42 |06
Hmozo 15,12 1829 | 81,54 | 574,55 026 [12 [01 016 [375 [420 [ 133 | 4.2
6
06eo
75 Canat m3 100 18 6.2 89 99 007 [10 [00[28 [16 |46 [18 |07
WPt | OTBAPHOIO
IlepeBa
| kapTodes ¢
Hepae, 3eJIEHBbIM
2013r
TOPOIIKOM
144 Cyn 250 23 4,25 15,1 108 0,19 |86 |00 [0225 | 19 6575 | 255 | 093
38
KapTo(eJbHbIH ¢
0000BBLIMH Ha
KYPHMHOM 0yJIbOHE
237 Kama rpequBaﬂ 150 8,77 8,04 38,03 259,5 0,28 0,0 0,1 0,82 19 270,2 180,4 6,06
paccbinyaras
412 KOTJIeTa u3 (l)apma 100 15 10,7 9,2 188 0,09 0,8 0,1 0,5 28 68 15 1,0
N THIIBI
493 | Yaii ¢ caxapom 200 01 00 150 |60 00 |00 |00 [00 |1 |3 1 03
110 | X1e6 cToI0BLI 80 528 [ 096 |[272 | 1448 015 [00[00[00 [3 [155 |45 [31
(pxaHo-
MTIITEHUIHBIN )
33,25 30,15 113,43 | 859,3 0,78 19 |02 | 44 126 608 285 12,2
Hmoeo
48,37 | 48,44 | 19497 | 143385 1,04 |31 [ 03 ]456 |501 | 1028 | 418 | 164
Hmoeo 3a oenb









