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[lenb: nepBbIi

Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne Mpuem nuum, Mac ITumeBble BemecTsa () DHepr Butamunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelllecTBa
pen HaumenoBanue 06,1102 ca IEeHHOCT (M)
nop b X Y b (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
IHH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
165 CyH MOJIOYHBIH ¢ 200 7,12 6,57 23,7 182,5 0,09 11 0,052 | 0,32 2051 171 26,2 0,4
MaKapOHHBIMH
H3aeJIUAMHU
517 ﬁOprT 115 10,0 6,4 17,0 174 0,06 1.2 0,04 0,0 238 182 28 0,2
112 AlleJbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60,0 0,0 0,2 34 23 13 0,3
110 X1e6 CTOIOBBII (pmano— 30 2,2 0,4 11,3 60,3 0,06 0,00 0,00 0,00 11,6 52,6 15,6 1,3
MIeHUYHbI)
Hmozo 20,22 13,57 100,8 459,8 0,25 62,3 0,092 0,52 488,7 428,6 82,8 2,2
0beo
é]:_? CaJiaT U3 CBEeKHUX 60 0,54 3,06 2,16 40,96 0,024 8,46 0,00 1,56 10,2 19,2 9,6 2,4
OpH
e MOMM/IOPOB M OT'YPLIOB
TEXHOJ
;{opma
THBOB
479 | Cmerana 10 0,26 15 0,36 16,2 0,003 0,04 0,01 0,03 88 6,1 0,9 0,02
142 ]_I_ll/l U3 CBEXKeH KaIyCThbI 200 14 3,98 6,22 66,4 0,44 14,8 0,00 1,9 27,2 38 17,8 0,6
n
x| M KAPTOQEas Ha
ASL
Hepes | MAICOKOCTHOM OyJIbOHE
aJnoBa,,
Tepwn TrOBSAIUHbI
,2013r
258 Puc OTBapHOﬁ 150 3,7 6,1 33,8 204.,6 0,03 0,0 0,04 0,3 51 70,8 22,8 0,5
404 HTI/IIIa oTBapHas 80 16,4 11,4 0,4 170 0,04 3,3 0,02 0,4 25 111 16 11
518 | Cok (pyKTOBDIii 200 |10 02 01 101 002 | 40 00 00 14 0 0 2,8
110 X1e6 CTOJIOBBII (p)KaHO' 80 5,28 0,96 27,2 1448 0,15 0,0 0,0 0,0 33 155 45 31
NIIeHUYHbIIT)
Hmozo 28,58 27,2 72,76 599,16 0,71 30,3 0,06 4,16 123,3 400,1 112,1 85
48,8 40,77 173,56 1058,96 0,96 92,6 0,21 4,68 612 1257 1949 10,
Hmoeo 3a oenv 7




Jenb: BTOpOM
Henens: nepBas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne IIpuem nuuu, Macc | IIumessblie BeniecTBa () JHepr Butamunbl (Mr) MunepaibHble
pen HaumenoBanmue 011012 a LEHHOCTH BelecTna (Mr)
nopu b X Yy (xxam) B1 C A E Ca P Mg | Fe
U
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aempax
237 Kama rpeyHeBas 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,28 0,0 | 0,054 | 0,82 19 270,2 | 1804 | 6,1
paccblnmyaras
345 BHTOYKH PHIGHDBIE 80 11,12 1,68 7,68 90,4 0,056 | 0,3 | 0,016 | 0,8 28 128 184 | 04
110 X160 CTOJIOBBII 30 2,2 0,4 11,3 60,3 0,06 0,0 | 0,0 0,0 11,6 52,6 15,6 13
(pKaHO-TIIIIeHUYHBI)
518 Cok (l)pyKTOBBIﬁ 200 1,0 0,2 0,1 101 0,02 4,0 | 0,0 0,0 14 0 0 2,8
590 IleyeHbe 45 3,75 4,9 37,2 208,5 0,04 0,0 | 0,005 1,75 14,5 45 10 1,0
5
112 Banan 80 15 05 210 | 96 004 [10, [00 |04 |8 28 [42 |06
0
28,12 15,53 114,36 809,25 0,83 53 | 0,075 3,77 60,29 523,8 266,4 12,
Hmozo pye
0o6eo
50 CaJjiat 3 OTBapHOﬁ 60 0,9 0,31 0,71 79,21 0,012 3,4 | 0,00 1,38 19,8 22,8 11,4 0,8
CBEKJIBI
134 PaccoIbHUK 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,09 7,7 | 0,00 2,35 15,5 63 26 0,9
Co .
ot | «JleHUHTPaACKUIDY
HOpMAaTHB
oo | HA KypHHOM 0y 1b0HE
pen. AL
Tepesaio
Ba,,
Iepmb,
2013r
201 MakapoHHbIe 150 5,66 0,68 29,04 144,9 0,076 | 0,0 | 0,0 1,06 7,6 476 10,8 1,0
2 4
H3CJIUsA OTBAPHBLIC
395 CoCHUCKH OTBapHbIE 40 4,16 8,36 0,0 92 0,7 00 | 00 0,2 15 60 8 0,7
508 KoMIoT u3 cMecHu 200 0,5 0,0 27,0 110 0,01 05 | 00 0,0 28 19 7 15
CyX0(ppyKTOB
590 IleyeHbe caxapHoe 30 2,5 32 24,8 139 0,03 0,0 | 0,003 1,16 9,6 30 6,6 0,7
110 X1e6 CTOJIOBLII 80 5,28 0,96 27,2 144,8 0,15 0,0 | 00 0,0 33 155 45 3,1
(pxaHo-
nmieHnYHbIIH )80
Umozo 21,05 18,76 113,1 836 1,06 12 [ 0,003 | 6,15 128 397 115 8,7
49,17 34,29 227,46 1645,25 1,89 18, 0,06 9,92 188,2 920,8 304 20,
3 9 9
Hmoeo 3a denv




[ensb: TpeTuit
Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne Ipuem numiu, Macca | IIumeBble BemecTBa JHepr. Buramunsl (Mr) MuHepajibHbIe
pen HaunmeHnoBanme nopuu (r) HEHHOCT BellecTBa (Mr)
o012 u b XK v b(kkan) | Bl | C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
313 | 3amexanka u3 150 24 252 | 239 | 425 007 [ 0602 |07 [207 |347 [38 |10
TBOPOra
258 MoJ10K0 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,7 | 0,05 0,0 252 189 29,4 0,2
KHNSTYEeHoe
589 | Mpsinuku 50 295 | 235 |375 | 183 004 | 0000 |12 |55 |25 |45 |04
3aBapHbIe
112 S16.10K0 CBEKEe 100 04 04 98 47 003 |10 [000 |02 |16 |11 |9 22
Hmozo 329 34 71 772,31 019 | 33 | 025 1,9 555 561 72 1,6
Qoeo
76 Bunerper oBounoii | 6 078 | 117 [046 |78 002 |5 [000 [276 | 138 |24 | 108 |05
Co6opHHK
TEXHOJI.
HOpMAaTHuB
0B,
150 CyH 250 9,85 4,82 15,15 143,5 0,18 12 | 0,04 | 035 | 433 185 57 1,6
W vt | gapTodeabHbI ¢
ITepeBa M
M0 | ppIOOi
Tlepmb,
2013r
418 | Mwope u3 ropoxac | 150 143 [ 439 | 284 | 210 042 | 00003 |00 | 112 |313 |105 |66
MacJIOM
412 | Kotstera 80 105 |75 65 132 007 | 06003 |03 |26 |66 |13 |08
496 | Kakao ¢ Moaokom | 200 36 33 25 144 004 [13[002 |00 |124 |110 |27 |08
110 | X;1e6 cTOI0BbII 80 528 | 096 |272 | 1448 015 | 00|00 |00 |3 [155 |45 |31
(pxaHo-
MIEeHUYHbIH)
44 22 102,7 852 0,9 18 | 0,12 | 311 | 352 853 258 13
Hmozo
76,8 56 173,6 1624,31 1,42 22 | 342 531 907 1414 | 330 15
Hmoeo 3a oenb




JleHb: yeTBepTHIN

Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne Ipuem numiu, Macca | IIumeBble BemecTBa JHepr. Buramunsl (Mr) MuHepajibHbIe
pen HaunmeHnoBanme nopuu (r) HEHHOCT BellecTBa (Mr)
o012 u b XK Yy b(kkan) | Bl | C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
258 Kama nmennas 150 654 | 965 |2784 | 22425 018 [14 [ 008 [024 [138 [209 |554 |18
MOJIOYHAS BSI3Kasl
495 Yaii ¢ JIMMOHOM 200/7 01 00 152 |61 000 [28]000 [00 |[142 |4 2 0.4
590 Tleuenne 30 25 32 248 139 003 [00[000 [116 [96 |30 |66 |07
3
112 I'pywa 110 0,4 0,4 103 47 002 |50 |000 |04 19 16 12 23
Hmozo 9,54 13,2 78,14 471,25 0,25 2,7 (01 1,4 180, 259 76 2,9
8
Ooeo
2 Cajar 60 0,66 6,06 6,36 82,8 0,02 92 | 0,00 | 276 18 17,4 | 108 | 05
BUTAMUHHBIN
147 CyH 250 2,7 2,85 18,82 111,25 0,10 8,2 | 0,00 1,37 15,2 63,5 17,2 0,9
Co6opH <
K KapTo(eJIbHBIH ¢
TexHON | MAKAPOHHBIMM
-HOPMA | 3 ieIMSIMU HA
THUBOB,
KYpHMHOM 0yJ1bOHE
429101 l'[lope 150 3,15 6,6 16,35 138 009 |36 |005 |01 28 59 20 0,8
pen. AL
leperaro | KAPTO(EJTbHOE
Ba,,
Tlepmb,
2013r
404 MTuua orBapHas 80 16,4 114 |04 170 004 [33]002 [04 [25 |11 |16 |11
518 Cok ppyKTOBbIii 200 1,0 01 01 101 002 |40 [00 |00 |14 [0 0 28
110 XJ1¢6 CTOIOBLI 80 528 | 096 |272 | 1448 015 | 00|00 |00 |3 |[155 |45 |31
(pxaHo-
MIIEeHUYHBIIT)
29 28 69 748 159 | 28 | 0,07 | 575 143 436 213 10
HUmozco
38,54 41 147,14 | 1219,25 184 |31 | 017 | 6,03 | 323 695 289 13
HUmoeo 3a denv




JleHb: nsATHIA

Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne Mpuem nuuu, Mac ITumeBble BemecTsa () DHepr Butamunsbl (Mr) MuHepajbHbIe BelllecTBa
peu HaumenoBanue 011012 ca LEHHOCT (Mr)
nop b XK Y b (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
IHH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
165 CyH MOJIOYHBIHM ¢ 250 7,12 6,57 23,7 182,5 0,09 11 | 0,052 | 0,32 2051 171 26,2 0,4
MaKapOHHBIMH
H3aeJIUAMHU
503 | Kuceb J101080- 200 14 00 29,0 122 00 00 | 00 0,0 1 0 0 01
SATOAHBINI
94 ByTtep0poa ¢ Maciom 40 1,2 125 75 147 0,02 00 | 009 |03 5 13 2 02
110 | Xy1e6 CTOJIOBBII (p)l(aHO— 30 2,2 0,4 11,3 60,3 0,06 0,0 | 0,00 0,00 11,6 52,6 15 13
0
NMIeHUYHbIN)
112 AIleJIbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60, 0,0 0,2 34 23 13 0,3
0
Hmozo 12,82 19,67 79,6 554,8 13 1,2 0,05 0,82 256,7 259,6 56,2 23
0obeo
75 Cajar RapTO(l)eHBHBIﬁ c 60 1,08 3,72 0,8 98,01 0,042 6,1 0.00 1,68 9,6 2,76 10,8 0,4
COJICHBIM OTI'yPLIOM U
3€JICHBIM I'OPOUIKOM
128 BOpHI c KaHYCTOﬁ " 200 1,46 4 8,52 76 0,038 8,3 0,00 1.92 27,6 42,4 21 0,9
Cbopn
- KapTodeseM HA
TEXHOJI
sopwa | MAICOKOCTHOM OYyJIbOHE
Z‘;‘; TOBSIIMHBI
CMeTaHa 10 0,26 15 0,36 16,2 0.003 0,0 0,01 0,03 8.8 6,1 0,9 0,0
4 2
407 Pary OBOIIIHOE U3 NTHIBI 150 11,83 12,34 13,63 212,57 0,11 10 0,01 3,0 24 137 38 1,7
ITox
pen.
699 HanuTox JUMOHHBII 200 01 0,0 24,2 83 0,0 8 0,0 0,0 12 4 4 0,2
Al
Tlepes
ajoBa,,
[Tepmb
,2013r
590 IleyeHnbe caxapHoe 30 2,5 32 24,8 139 0,03 0,0 0,003 1,16 9,6 30 6,6 0,7
110 Xi1e0 CTOJIOBBII (p)l(aHO- 80 5,28 0,96 27,2 1448 0,15 0,0 0,0 0,0 33 155 45 31
MIEeHHYHbIH)
Hmozo 22,91 25,72 102,31 769,58 0,38 25 0,03 78 125 392 129 12
35,73 45,39 181,91 1324,38 1,68 26 0,09 9,31 337 651,6 185,2 14,
3

HUmozo 3a oenv




[lenb: nepBbIi
Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne Mpuem nuuu, Macca ITumeBble BemecTsa () JHepr.ueH Butamunsbl (Mr) MunepajbHble
pen HaumenoBanmue 011012 nopuuH HOCTDb BemecTra (Mr)
5 K y Gxar) BT [C| A [ E | ca| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
253 Kamia pucoBasi 150 4,71 8,87 27,75 209,55 0,06 1,4 | 0,08 0,28 131 169 37,2 0,5
BSA3KAas MOJIOYHAA
496 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 33 25 144 0,04 1,3 | 0,02 0,0 124 110 27 0,8
90 ByTep6poa ¢ chipom 45 6,7 51 9,9 153 003 |01 [008 |04 185 132 13 04
517 ﬁOprT 95 48 31 83 85 003 | 06 | 002 |00 117 89 12 0,1
Hmozo 19,11 20,37 70,95 591,55 0,1 14 | 0,17 0,58 557 500 89,2 1,8
0obeo
Aceoprn | CajiaT U3 KaIyCThbI 60 0,96 6,06 5,76 81,6 002 |16 | 000 | 27 26,4 | 192 | 10,2 | 03
tewions | 0€JIOKOYAHHOI ¢
OpMaTUBO MOpKOBb]O
144 Cyl'l 250 2,3 4,25 15,1 108 0,19 8,6 | 0,03 0,22 19 65,7 25,5 0,9
11 . o
ag " | kapTodenbHblii ¢
neperao | GOGOBBIMH HA
oo | KypHMHOM 0yJIbOHE
429 KapTO(l)eJIbHOE 150 3,15 6,6 16,35 138 0,09 3,6 | 0,05 0,2 28 59 20 0,9
mnmope
332 Pri6a oTBapHas 80 12,7 05 0,28 56,4 0,04 | 05 | 001 | 108 |21 180 | 22 03
508 KoMmoT U3 cMecH 200 0,5 0,0 27 110 0,01 05 | 0,0 0,0 28 19 7 15
CyX0(ppyKTOB
nyapmm 10 0,8 1,06 8,26 46,3 0,01 0,0 | 0,00 0,38 3,2 10 2,2 0,2
1
110 Xi1e0 CTOJIOBBLIM 80 5,28 0,96 27,2 1448 0,15 | 0,0 | 0,0 0,0 33 155 45 3,1
(pxaHo-
NIeHUYHBIN)
25,29 19,43 100 685,1 0,5 30 | 09 4.6 142 494 126 6,1
Hmoeo
44,4 39,8 170,95 1276,65 0,6 31 1,07 51 699 994 215 79
HUmoeo 3a oenwv




Jenb: BTOpOM
Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne Mpuem nuuu, Macca ITumeBble BemecTsa () Hepr Butamunsbl (Mr) MuHepajbHbIe BelllecTBa
pen HaumeHoBaHue 011012 nopuun LHEHHOCTh (mMr)
b XK Yy (kxam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
412 BHTOYKH MsicHbIe | 80 10,5 7,5 6,5 132 007 [06 [003 [03 26 66 13 08
291 MaKapOHHBIe 150 5,66 0,68 29,04 1449 0,076 0,0 0,0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,0
2 4
n3aeaus
OTBApHBIE
518 Cok q)pyKTOBbIﬁ 200 1,0 0,2 0,2 92 0,02 4,0 0,0 0,0 14 0 0 1,4
590 IleyeHnnLe 30 2,5 32 24,8 129 0,03 0,0 0,003 1,16 9,6 30 6,6 0,7
112 prma 110 0,4 0,4 10,3 47 0,02 5,0 0,00 0,4 19 16 12 2,3
Hmozo 20,06 23,56 70,84 444.9 0,11 1,3 ] 0,01 1,36 76,2 159, 37,2 6,2
6 4
0o6eo
22 CaJlaT M3 CBEKUX 60 0,01 1,04 21 66 0,024 9,9 | 0,00 3 78 14,4 10,8 0,4
NOMHIOPOB
153 Cyn c pblﬁHbIMI/I 250 9,22 7,22 16,05 166,25 0,1 7,9 | 0,03 0,75 63,7 165 48,2 1,2
C6
| KOHCEPBAMHU
HOpMaTHuB
0B,
536 OJaabBy ¢ MacJIoM 150 12,0 20,2 61,9 470 0,17 1,1 | 0,09 54 119 161 26 1,2
Hon pen.
AL
Tlepeano
Ba,,
Ilepmb,
2013r
481 MoJ10K0 20 1,44 1,7 111 65,6 0,012 0,2 | 0,08 0,04 61,4 | 438 6,8 0,0
4
Cr'YLHICHHOC
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 00 | 00 0,0 11 3 1 0,3
110 Xi1e0 CTOJIOBBIM 80 5,28 0,96 21,2 1448 0,15 00 | 00 0,0 33 155 45 31
(pAaHo-
MIeHUYHbIH)
Hmozo 28 34,42 143,35 | 927,65 0,49 20 | 0,22 9,2 296 542 138 6,2
Hmozo 3a 0env 48,06 57,98 21419 | 137255 0,6 21 | 0,44 9,2 372 701 175 12,
4




[ensb: TpeTuit
Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne [Ipuem nuuu, Macca IIumeBbie BemecTna (1) JHepr Butamunbl (Mr) MunepajbHble
pen HaunmenoBanue 011012 MOPUHH UEeHHOCT BellecTBa (Mr)
B K Y skkam) [y [ C | A E | Ca| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
274 3aneKanKa ManHnas | 2% 88 47 51,0 286 0,09 06 [ 002 [09 143 157 28 0,6
¢ I3IOMOM
481 Cry1ennoe Mooko | 2 144 L7 L1 65,6 0,012 02 | 008 | 004 |614 | 438 |68 0,0
4
495 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 13 15,9 81 0,04 13 [o001 [o00 127 93 15 0,4
590 Meuenne 45 3,75 49 37,2 208,5 0,04 00 [ 0005 | 175 145 | 45 10 1,0
5
517 I710rypT 95 48 31 83 85 0,03 06 | 002 |00 117 89 12 01
Hmozo 20,29 15,7 123,55 726,1 0,2 2,7 | 0,13 2,69 463 428 71,8 2,1
Oobeo
76 BI/IHereT OBOHIHOﬁ 60 0,78 6,48 4,08 78 0,024 5 0,00 2,76 13,8 24 10,8 0,4
C6opH
HK
TEXHOJI
HOpMaT
UBOB,
142 HII/I 13 CBeKel 200 14 3,98 6,22 66,4 0,44 15 0,00 1,9 27,2 38 17,8 0,6
TTox
per. KanycTbl H
AL Kaprodesist Ha
lepesa | igcokocTHOM
JI0Ba,,
Tepws, | OYAbOHE FOBSIHHBI
2013r
479 CMeTraHa 10 0,26 15 0,36 16,2 0,003 | 00 [ 001 [ 0,03 8,8 6,1 0,9 0,0
4 2
406 TL;10B M3 OTBApPHOI 150 11.43 11,36 27,07 256,43 0,01 11 | 0009 |52 31 129 29 11
KypHLbI
699 Hanurtok 200 01 0,0 24,2 83 00 |8 |00 |00 |12 3 3 0.2
JIMMOHHBIN
CyI[IKI/l 15 0,9 1,08 8,28 47,1 0,01 0,0 0,001 0,38 32 10 2,2 0,2
110 Xi1e6 CTOJIOBLIN 80 5,28 0,96 27,2 144,8 0,15 00 |00 0,0 33 155 45 31
(pmaﬂo—nmeﬂnqﬂuﬁ)
Hmozo 20,55 25,36 100,21 692 0,64 22 0,02 10,2 145 381 113 7,1
40,84 41,06 223,71 1418,1 084 |25 [ 013 12,890 | 608 809 1848 | 92
Hmoeo 3a oenb




JleHb: yeTBepTHIN

Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
Bo3spacthas kareropusi: 7-11 ner

Ne Ipuem nmuuu, Macc | TMumesbie Bemecrsa (r) | JHepr Butamuubl (Mr) MunepajbHble
pen HaumenoBanmue 011012 a HECHHO BelecTna (Mr)
nopu B K y crb Bl C A E Ca P | M| Fe
(kKaga
uu g
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14| 15
3aempax
164 Cyn Mo104HBIii ¢ 200 482 5,16 16,52 | 131,8 | 006 | 1,28 004 ] 006 | 1556 | 1372 | 23 | 0,26
MIIEHHOI KPynoi
496 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,3 25 144 0,04 | 13 0,02 | 00 124 110 27 | 08
94 Byrepopoa ¢ maciiom | 30 1.2 125 75 147 002 | 00 009 | 03 5 13 2 |02
112 rpyma 110 0,4 0,4 10,3 47 0,02 5,0 0,00 0,4 19 16 12 23
Hmozo 10,02 21,36 59,32 469,8 0,08 7,58 0,15 0,36 303 276 64 | 3,56
Qbeo
50 CaJiatr u3 OTBapHOﬁ 60 0,9 33 5.04 53,4 0,012 3,42 0,00 1,38 19,8 22,8 11,4 0,7
CBEKJIBI
134 PaccolbHUK 250 205 | 525 |1625 | 12125 009 | 7.67 | 000 | 235 | 155 |63 | 262 |09
C6opH o
. «JIeHMHTpagCKHID»
TexHon | HA KYPMHOM OyJIbOHE
;—IOpMaT
HMBOB,
429 KaprogeanHoe mope | 150 315 |66 1635 | 138 009 |36 005 [02 |28 |5 |20 |09
333 Pb16a KapeHast 80 18 87 39 150 01 |06 001 |33 |46 | 190 |34 |06
503 Kuceb M1010B0- 200 14 0.0 200 | 122 00 |00 00 |00 |1 0 0 01
ATOAHBINI
110 X71¢6 CTOI0BbII 80 528 | 096 |272 | 1448 |015 |00 00 |00 |33 |[155 |45 |31
(pxaHo-
MIHEeHHIHbII)
Hmozo 31 20,61 133,79 | 729,45 | 0,37 12,4 0,08 8,86 201 406 118 58
41,2 41,97 193,11 | 19925 | 0,45 19,98 0,23 9,22 504 682 182 9,4
HUmoeo 3a oenv




JleHb: mAThIN
Henens: Bropas

Ce30H: 0OceHHe-3UMHUI
Bo3spactnas kareropus: 7-11 net

Ne [Ipuem nuuu, Macca IIumeBbie BemecTna (1) JHepr Butamunbl (Mr) MunepajbHble
pen HaumenoBanmue 011012 NOpUUH LEHHOCTH BelecTna (Mr)
b XK Yy (kKain) B1 C A E Ca P Mg | Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak

247 | Kama u3 oBesinbix | 150 6,42 1059 [ 2364 [ 21555 018 [14[008 [08 [154 [241 [71 |17
XJIONbEB
«I'epkysec» BsA3Kas

508 KoMIIOT M3 CMeCH 200 05 0,0 27,0 110 00l |05 [000 |o000 |28 19 7 15
CyXo0(ppyKTOB

90 ByTep6pos ¢ chipom 45 6,7 51 9,9 153 003 [o01 [008 |[o04 185 132 13 04

112 BaHan 80 15 05 21,0 96 004 [10 [00 |04 |38 28 |42 |06
Umozo 15,12 16,19 81,54 574,55 025 [ 12 [ 016 | 16 375 | 420 | 136 | 4.2
Obeo

75 Caiar u3 60 108 [372 [534 [594 004 [61]000 [168 [96 |[276 [108 [04

C6opHHK

e | OTBAPHOT0

oo | KapTodesst ¢

pex ASL | 3eJIeHBIM

IlepeBaio

Ba,, TOPOIIKOM

[Tepmb,

2013r

144 CyIl 250 2,3 4,25 15,1 108 0,19 8,6 | 0,03 0,22 19 65,7 25,5 0.9
KapTo(eJbHbIH ¢
0000BLIMHU HA
KYPHHOM 0yJIbOHE

237 | Kama rpeunesas 150 8,77 804 [ 3803 | 2595 028 |00 [005 [082 [19 |[270 [180 |6
pacceimyarasi

412 | Korsera 80 105 |75 65 132 008 [07]004 [04 |27 |68 |15 |09

493 | Yaii ¢ caxapom 200 01 00 15,0 60 00 [00]00 [00 |11 |3 1 03

110 Xi1e0 CTOJIOBBIM 80 5,28 0,96 27,2 1448 0,15 0,0 | 0,0 0,0 33 155 45 31
(pxaHo-
MIIIEHUYHBIN)
Wtoro 29,23 36,97 114,67 | 763,7 0,76 15 | 0,22 3,42 124 577 280 12

44,35 53,16 196,21 | 1338,25 1,01 27 | 0,38 5,38 499 997 416 16

Wtoro 3a neHn









